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Qualificação

3º Trimestre de 2023

PROJETO MÃO NA MASSA

Clique no QRCode ao lado
para assistir a momentos

do curso 

Mais uma turma qualificada, com certificado e preparada para o mercado de trabalho. 

Em julho ocorreu o encerramento de mais uma turma de Manicure e Pedicure no SENAC de
Ceilândia. 

E o curso faz parte do Projeto Mão na Massa, uma parceria entre o Instituto BRB, a BRB Card e
a Secretaria da Mulher do DF.

Foram 160 horas de curso e 12 mulheres certificadas e capacitadas para o perfeito
embelezamento de mãos e pés, com conhecimento completo em higienização, remoção do
esmalte, modelagem, cutilagem, hidratação, esmaltação e decoração de unhas, bem como
organização e atividades relacionadas à estrutura e ao funcionamento do processo de trabalho. 



3º Trimestre de 2023

Em agosto foi finalizada turma do curso de drenagem linfática do Projeto Mão na Massa.

O grupo de 18 mulheres conseguiu realizar além da capacitação de drenagem linfática, os
cursos de massagem relaxante e massagem modeladora, o que possibilitou que todas as
participantes fossem certificadas pelo SENAC como Massoterapeutas.

O Projeto Mão na Massa é promovido em parceria com a Secretaria da Mulher e tem dado
a oportunidade para mulheres se capacitarem nas áreas de gastronomia, moda e beleza,
transformando realidades e impactando socialmente a vida dessas mulheres, de suas
famílias e de sua comunidade.
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